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Лит.: Справочник по производству тепло- 
изоляционных и акустических материалов, 
М., 1964; Китайцев В. А., Технология 
теплоизоляционных материалов, 3 изд., М.., 
1970; Сухарев М. Ф., Производство 
теплоизоляционных материалов и изделии, 
М., 1973. Ю. П. Горлов, К. Н. Попов. 
ТЕПЛОИЗОЛЯЦИОННЫЕ РАБОТЫ, 
работы по устройству теплоизоляции 
конструкций зданий и сооружений, тру- 
бопроводов, пром. оборудования, средств 
транспорта и др. Различают Т. р. строи- 
тельные (теплоизоляция ограждающих 
конструкций зданий и сооружений) и 
монтажные (теплоизоляция трубопрово- 
дов, тепловых агрегатов, холодильников 
и др.). В зависимости от размеров изо- 
лируемой поверхности, её конфигура- 
ции и вида теплоизоляционного материа- 
ла устройство теплоизоляц. ограждения 
производится: укладкой и закреплением 
крупных изделий заводского изготовле- 
ния (плиты, блоки, сегменты) мягких 
рулонных материалов (маты, шнуры), 
мелкоштучных изделий (кирпич); за- 
сыпкой; обмазкой; набрызгом или залив- 
кой. Наиболее трудоёмки Т. р., связан- 
ные с обмазкой и засыпкой. При засып- 
ке предусматриваются меры по предот- 
вращению самоуплотнения слоя тепло- 
изоляц. материала (с течением времени) 
и образования в нём пустот. Набрызг 
и заливка — относительно новые методы 
Т. р., основанные на применении гл. обр. 
полимерных теплоизоляц. материалов 
в виде отверждающихся пен. Использу- 
ются как заранее приготавливаемые по- 
лимерные пены, получаемые перемеши- 
ванием жидкого полимера с пенообра- 
зователем (напр., мипора), так и поли- 
мерные композиции, вспенивающиеся 
в процессе твердения (напр., фенольные 
или полиуретановые заливочные компо- 
Зиции ). 

Комплекс Т. р., помимо устройства 
(нанесения) слоя собственно теплоизоляц. 
материала, включает работы по гидро- 
и пароизоляции этого слоя и обеспечению 
его защиты от механич. повреждений. 
Устройство гидро- и пароизоляционных 
слоёв предусматривается в тех случаях, 
когда теплоизоляц. слой подвергается 
увлажнению (напр., на трубопроводах, 
проложенных на открытом воздухе, под 
землей и др.) или когла одна из сторон 
изолируемой конструкции испытывает воз- 
действие отрицательных темп-р (ниже 0°С) 
(холодильные установки, здания в услови- 
ях холодного климата и др.). В послед- 
нем случае водяные пары конденсиру- 
ются на холодной поверхности, поэтому 
пароизоляция производится с тёплой 
стороны конструкции. Защита теплоизо- 
ляц. слоя от механич. повреждений осу- 
ществляется облицовкой его плотными 
материалами, установкой специальных за- 
шитных кожухов (например, металличе- 
ских}, оштукатуриванием и другими спо- 
собамит. 

В совр. индустриальном стр-ве Т. р. 
выполняются преим. в заводских услови- 


ях, в процессе изготовления сборных 
конструкций и изделий (напр., одно- 
слойных панелей из теплоизоляционно- 
конструктивных материалов пли много- 
слойных панелей, где теплоизолян. ма- 
терпал нссёт толькс функции тепловой 
зашиты}. Для монтажной теплопзоля- 
ции  зыитскаются полностью готовые 
элементы, сводящие Т. р. лишь к закреп- 
лению (монтажу) этих элементов на изо- 
лирутемой поверхности; это существенно 
повышает производительность труда нп 
качество | 
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Лит.: Строительные нормы и правила, 
ч. 3, разд. В, гл. 10. Теплоизоляция. Правила 
производства и приёмки работ, М., 1963; М а- 
тюхин А. Н., Теплоизоляционные работы, 
Зизд., М., 1975. Ю.П. Горлов, К.Н. Попов. 


ТЕПЛОИЗОЛЯЦИЯ, тепловая 
изоляция термоизоляция, 
защита зданий, тепловых пром. устано- 
вок (или отд. их узлов), холодильных 
камер, трубопроводов и пр. от нежела- 
тельного теплового обмена с окружаю- 
щей средой. Так, напр., в стр-ве и тепло- 
энергетике Т. необходима для уменьше- 
ния тепловых потерь в окружающую сре- 
ду, в холодильной и криогенной техни- 
ке — для защиты аппаратуры от прито- 
ка тепла извне. Т. обеспечивается устрой- 
ством спец. ограждений, выполняемых 
из  теплоизоляционных материалов 
(в виде оболочек, покрытий и т. п.) и 
затрудняющих теплопередачу; сами эти 
теплозащитные средства также наз. Т. 
При преимущественном конвективном 
теплообмене для Т. используют ограж- 
дения, содержащие слои материала, не- 
проницаемого для воздуха; при лучистом 
теплообмене — конструкции из материа- 
лов, отражающих тепловое излучение 
(напр., из фольги, металлизированной 
лавсановой плёнки); при теплопровод- 
ности (осн. механизм переноса тепла)— 
материалы с развитой пористой структу- 
рой. 

Эффективность Т. при переносе тепла 
теплопроводностью определяется терми- 
ческим сопротивлением (К) изолирую- 
щей конструкции. Для однослойной 
конструкции К = 65|/\, где 6 — толщи- 
на слоя изолирующего материала, А — 
его коэфф. теплопроводности. Повыше- 
ние эффективности Т. достигается при- 
менением высокопористых материалов 
и устройством многослойных конструк- 
ций с возд. прослойками. 

Задача Т. зданий — снизить поте- 
ри тепла в холодный период года и обес- 
печить относит. постоянство темп-ры 
в помещениях в течение суток при коле- 
баниях темп-ры наружного воздуха (см. 
Строительная теплотехника). Приме- 
няя для Т. эффективные теплоизоляц. 
материалы, можно существенно умень- 
шить толщину и снизить массу ограждаю- 
ших конструкций ит. о. сократить рас- 
ход осн. стройматериалов (кирпича, це- 
мента, стали и др.) и увеличить допус- 
тнмые размеры сборных — элементов. 

В тепловых промышлен- 
ных установках (пром. печах, 
котлах, автоклавах и т. п.) Т. обеспечи- 
вает значит. экономию топлива, способ- 
ствует увеличению мощности тепловых 


агрегатов и повышению их кпд, ин- 
тенспфикации технологич. процессов, 
снижению)» расхода ОСН. матерналов. 


Экономич. эффективность Т. в пром-сти 
часто оценивают коэфф. сбережения теп- 
ла 1 = (О; — 92/0, (где О, — поте- 
ри тепла установкой без Т.. аО, — сТ.). 
Т. пром. установок, работающих при вы- 
соких темп-рах, способствует также соз- 
данию нормальных сан.-гигиенич. усло- 
вий труда обслуживающего персонала в 
горячих цехах и предотвращению произ- 
водств. травматизма. Большое значение 
имсст Т. в холодильной тех- 
ннке, т. к. охлаждение холодильных 
агрегатов и машин связано со значит. 
энергозатратами. 


Т. — необходимый элемент конструк- 
ции транспортных средств 
(судов, ж.-д. вагонов и др.) в к-рых 


роль ха определяется их назначением; 


1346 


ТЕПЛОЛЕЧЕНИЕ 453 


для средств пасс. транспорта — требова- 
нием поддержания комфортных микро- 
климатич. условий в салонах; для гру- 
зового (напр., судов, вагонов-рефриже- 
раторов и грузовых автомобилей для пе- 
ревозки скоропортящихся продуктов) — 
обеспечения заданной темп-ры при мини- 
мальных энергетич. затратах. К эффек- 
тивности Т. на транспорте предъявляют- 
ся повышенные требования в связи с ог- 
раничениями массы и объёма ограждаю- 
щих конструкций трансп. средств. См. 


также Теплозащита, Теплоизоляцион- 
ные работы. 
Лит.: Каммерер И. С., Теплоизоля- 


ция в промышленности и строительстве, пер. 
с нем., М., 1965. Ю. П. Горлов, К. Н. Попов. 


ТЕПЛОКРОВНЫЕ ЖИВОТНЫЕ, то 
же, что пойкилотермные животные. 


ТЕПЛОЛЕЧЁНИЕ, термотерапия, 


совокупность физиотерапевтич. —мето- 
дов, использующих тепло естеств. и 
искусств. источников. В домашних 


условиях применяют водяные и электрич. 
грелки, припарки и согревающие компрес- 
сы, нагретый песок и т. д. В леч. учреж- 
дениях Т. осуществляют с помощью 
электрич. ламп накаливания — Минина, 
инфракрасных лучей (см. Светолече- 
ние); грязей (см. Грязелечение), парафина 
(см. Парафинолечение), озокерита; для 
усиленного теплообразования в тканях 
тела используют индуктотермию, высо- 
кочастотные электрич. поля и микровол- 
ны (см. Электролечение). При приме- 
нении естеств. теплоносителей, кроме 
температурного действия (за счёт большой 
теплоёмкости, малой теплопроводности 
и отсутствия конвекции), проявляется 
их химич. (за счёт наличия неорганич. и 
органич. кислот в леч. грязи, биологиче- 
ски активных веществ в грязи и озоке- 
рите, минеральных масел в парафине) и 
механич. (напр., компрессионный эффект 
аппликации парафина) действие. 
Механизм влияния Т. сложен; он скла- 
дывается из местных (очаговых) и об- 
щих реакций. Первые проявляются гл. 
обр. в улучшении крово- и лимфообра- 
щения н деинаави зе процессов (см. 
Трофика нервная), что обусловливает 


противовоспалит., обезболивающий и 
рассасывающий эффект. Общие реак- 
ции связаны с рефлекторно-гумораль- 
ными влияниями на нервную, сердечно- 
сосудистую, эндокринную, иммуноком- 
петентную и др. системы организма, 
обеспечивающие его  саморегуляцию. 


Оптимальная реакция возникает в тех 
случаях, когда нет чрезмерной тепловой 
нагрузки на организм и когда вызванные 
Г. изменения на клеточном. субклеточ- 
ном и молекулярном уровнях ещё 
не перекрываются последствиями про- 
цесса нагрева тканей. 

Т. применяют при нек-рых заболева- 
ниях опорно-двигат. аппарата, перифе- 
рич. нервной системы, уха, горла и носа, 
мочеполовой системы, при травмах, 
спаечном процессе в брюшной полости 
и малом тазу и др. Т. противопоказано 
при злокачеств. и доброкачеств. опухо- 
лях, активных формах туберкулёза, бо- 


лезнях кровн, заболеваниях сердечно- 
сосудистой системы с декомпенсацией 
кровообращения, острых воспалит. про- 
цессах и др. 

Лит. Олефиренко В. Т. Воло- 
теплолечение, М., 1970; Кеа{!сга ТТ. В, 
РБуз1са] те:с!те, рг!ос!р1е$ оЁ {пегто{ТВегару, 
«Мог В \’е5{ тед!тес», 1960. у, 59, р. 919—24; 
Е1хуко{егар1а обвопа 1 КИп1стра, ро те4. 
7. ДапкКомлаКка, 2 муа., \Маг$7., 1965. 

М. Стригаикий. 
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